




Tillsammans driver vi Stockholm Digital Care



Mål

Hjälpa företag ta fram 

bra välfärdsteknik

…som skapar värde för äldre och personal 

och som vi VILL köpa!



Vad gör vi i projektet?

Testar nya 

lösningar

Kunskapsbas

Förmedlar 

behov och 

krav

Kommunicerar 

värdet av 

tekniken



”Det ska vara tekniken i människans tjänst –

inte människan i teknikens våld”

Trygghet

Självständighet

Delaktighet







Man är inte modig om det inte är läskigt



IoT och teknik i omsorgen

Internet of Things

Välfärdsteknik



1996 2017

Det har inte

hänt mycket 

på 20 år…

Dagens volymprodukt välfärdsteknik
(200 000 enheter)



Välfärdsteknik

Sängsensor för tillsyn 

och som förstår olika 

sömnmönster

Digital signering

Elektronisk dosett

GPS-larm

Nyckelfri hemtjänst



Digital nattillsyn – en resa

Steg 1. Klassisk videokamera för nattillsyn

Nattillsyn



Digital nattillsyn – en resa

Nattillsyn

Steg 2. Värmekamera

+ Fallsensor



Digital nattillsyn – en resa

Nattillsyn
Trygghets

larm
Fallsensor

Steg 3. Aktivitetsarmband kopplat till lärande system

+ +



Digital nattillsyn – en resa

Nattillsyn
Trygghets-

larm
Fallsensor

Steg 4. Ambient data capture

(ungefär ”datainsamling från källor runt omkring dig”)

+ +

Vi kollar!



Hjälper personer med 

demenssjukdom att komma hem



Vapendragare

• Juristen

• Upphandlaren

• IT-ansvarig

Vapendragare

Juristen

Inköparen

IT-ansvarig



”Square of despair”

Digitalisering







Svenskarna och internet 2016

https://www.iis.se/docs/Svenskarna_och_internet_2016.pdf

https://www.iis.se/docs/Svenskarna_och_internet_2016.pdf


En sak är att digitalisera verksamheten 
– en annan är att transformera den



”Höjden av dumhet är att göra

samma sak om och om igen och

förvänta sig att få ett nytt resultat”



Ett enkelt, tydligt syfte och principer ger 

upphov till komplext, intelligent beteende. 

Komplexa lagar och regler ger upphov till 

enkelt, korkat beteende. 

”

”
Dee Hock, skaparen av VISA-kortsystemet



Boids

https://www.youtube.com/watch?v=KGegmMWsgu8
https://www.youtube.com/watch?v=KGegmMWsgu8


• Krocka inte med andra fåglar eller andra objekt

• Styr i samma riktning som resten av flocken

• Håll dig emot mitten av flocken

Källa: Craig Reynolds



Att för Sveriges sex största banker, i samarbete med Bankgirot, 

skapa en mobil lösning för enkel realtidsöverföring av pengar 

mellan privatpersoner.







Tack och hör gärna av dig!

Ann-Sofie Mårtensson

Stockholm Digital Care

ann-sofie.martensson@stockholm.se

Twitter: @AnnSofieM

LinkedIn: annsofiemartensson

mailto:ann-sofie.martensson@stockholm.se

