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Analytisk

Malorienterad

Explicit

Konkret

Rationell
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o Analviick stinkt, av en ingivelse

Mmonster
s

® Malorienterad

ar att gora \j_l_Lajj dnslor

injdr: fran punkt A till punkt B i e Flinje
A _

°* Holistisk: tar ‘ilﬂj})"‘:ﬂ _IIf elheten

o e .‘ o cO veks tvdliat
Explicit: sddant som uttrycks tydligt * Symbolisk: tecken, bilder eller figurer fér négot

Verbal: latt att uttrycka sig med ord Lekfull

Konkret: k irekt fatt i
onkret: kan direkt uppfattas av sinnena Visuell: ger frémst synintryck

Rationell: grundat pd& fornuftet, effektiv
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it gora saker och att

i

elaktig och uppleva samtidigt

oCcn SNADDT d 0}
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Du minns bilder bra, v = U vill helst kanna pd saker, underscka och
hela bilden klar f5r dig — dra dig genom att gora saker praktiskt.

information Du kopplar ofta larandet till kdnslor: gar det
bra dr det roligt, ar det svar kdnns det
motigt.

Ditt spr&kpr_&g as av bildminnet

DA OlIKA saTtT

Du kommer ihég vad som sags.






¢ Natur

® Existentiell

® Social
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® Dua _d_yserq ditt eget sprdakbruk

Du anvander humor

Det;attera i) 50t
‘Imemuaﬁ i & Forklaring, undervisning, inldrning ar
(( g
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Christer Gudmundsson

aktiviteter som passar dig
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Gora saker 1 tur

|och ordning ;
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U Kanner igen abstrakta

Du ursk

relationer och samband

er

Du utfor komplexa berdkningar

Vetenskapliga resonemang dr en aktivitet som
\ passar dig
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BYGGER

Ié rbera med farger ”

IArbera med bilder |
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Christer Gudmundsson
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NKA ’g)ﬁé‘lg_‘} tolka
inder oss av den nar vi

ar en ritning till ett verkligt
ill exempel en resa.

otattar toremal korrekt
Du ser samband mellan 6reé|
Du tycker om bildbehandling
Du hittar vagen
Du skapar inre bilder

Du har fantasi
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* Nagra ftler kannetecken:

| /[ Tar pa och talar

i Agerar garna

{2 /| Blir ﬂax1g v1d
for fa pauser |

Du Iankar samman kropp och sjdl

rora sig |52 e | ® Du har god kontroll 6ver tidigare inlarda rorelser

rira sig i rummet

uppleva med

agera det man hela kroppen, S Du har god kontroll 6ver viljestyrda rorelser
o \
repetera ~ joggande, | o o ..
 simmande, promenerande| Aktiviteter som okar eller utvecklar

| e kroppsmedvetenheten passar dig bra.




Lyssnar pd musik
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Spelar instrument 67@

Ar kéinslig for den @e;oY Att mmnas melod:er Sl
Att ligga markeJ

emotionella kraften ) Y
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Att hal t hilla tider]
] i® s\ Gegy,,,
| o X att studera till musik i
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X koncentration med muszk
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ar vi spelar eller
en [amn rytm ndr vi
e uttryck for kanslor i var rost.
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* Du skapar melodier och rytmer

® Du dr kanslig for ljud
Du forstar musikens struktur

Att plugga med musik i bakgrunden och att géra
rytmiska minnesramsor ar aktiviteter som passar

dig.
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arbeta i egen takt

® Du ar uppmadrksam och tankfull

/KCF,% z Du ar medveten om och uttrycker olika

o kanslor

arbeta ensam ha eget utrymme

A/ Indzvzdualzsten. |
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® Du forstar jaget i forhallande till andra
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Den djupsinnige .

Helena Bostrom |
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ch vill veta

v ldespruta T opservera o se nar

andra arbetar ¢ KTISk ‘ Nn KAn vara Li:u_l olge hiqlp.

.‘. *!-6 n 'E.lf ﬁlgj mesT dd hdn/hohn hdr diskussioner p]@\,ﬂ I'CI.
Tycker om att arbeta 1 ymmans och lar sig gdrna av andra.

Fragar sig: Varfor?



‘A Tram

* Forklar - n ska arbeta med.

&

* Forklararen trivs me ~ <tioner och foreldsningar, och klarar sig

~darftor ratt bra | adagens sk

Jobbar gdrna sjalvstandigt

Fragar sig: Vad?
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® Sammanstal < ' ch att sedan fa&
mdjlighet att préva och att f& stencile - st@r nedskrivet.

Sammanstdllaren vill ha struktur och loser uppgifter pd ett rationellt satt.
Foredrar sjalvstudier.

Fragar sig: Hur?
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anvandadd Sing

rovaren STYr sin upprackariust och Iar sig genom exp |men’r.
Jobbar garna i grupp.

Fragar sig: Om?
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ndra nar ett

» Dy , gdrna med andra,
: vara medelpunkt.

® Du lar dig bast genon ! < har och nu”-person som kan

‘hemuppgifter eller i gruppdisk ‘ ' ppsiukas av upplevelsen.
ldnga foreldsningar! |

(D
()

* Problem: ndr spdnningen i uppgiften
* Fokus pd att vara aktiv och "gora” saker. forsvinner borjar du se dig om efter nya

® Problemldsning och spel &r bra metoder. utmaningar/&ventyr.
@



el g} 4 'Itt-kgj
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observera/lyss| pakgrunden vid mo en/sqm'rql for

le andra och se vartat det lutar.

® Lararen ska helst fungerc m eX

Ndr du val agerar dr det utifran ett helhetsintryck
av gruppens inldgg.

Du arbetar bra under handledning och genom att
folja instruktioner.

Problem: du kan uppfattas som reserverad eller

oberord, fast du i sjdlva verket lyssnar till andra
och lar dig massor.
@
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® Du lar dig br ett

det dr tokus pa teori oct I ‘ te subjektiva bedomningar.

Du sammanstdaller spridda fakta fti * Problem: du kan vara nagot av en perfektionist nar
sammanhdngande teorier. det gdller att fa ordning pé allt och sdtta in det i

ST} olika system.
Du tycker om grundldggande an aganden,

principer, teorier, modeller och systemtdnkande.



peslut och losa
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gheter som en utmaning
® Du soker aktivt upg Kreativ problemlosare.
1]]”;5]".9 arr Fn“(ﬁp”hg,-r en

ta beslut pa kdnsla, och fungerar darfor
Du vill komma vidare med saker och reage ora dven om det dr ostrukturerat omkring dig.
snabbt och sdkert p& forslag som tilltalar dig '

.

® Problem: du kan ha daligt tdlamod med 6ppna
= diskussioner som drar ut pd tiden. Du vill fatta
beslut och gd& vidare!
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2 L — F du ska arbeta
&

utitran dina resultat k ' 1ps | eft dokument.

3. Skrivuppgift
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